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•それを実現するのが、多職種チームによる 
キュアとケアの包括的な提供 

• 認知症への理解のある社会、地域作り 

• 医療費介護費はすでにパンク状態につき、  
低コストで良質なケアを考える 

• 抗精神病薬の使用を減らし、ケアによる対応を 

• そのためにも適切なタイミングで医療やケアに 
つなげられるような体制作りを行う 

• 認知症者と介護者のQOLを維持しながら、 
できる限り住み慣れた家での暮らしをサポート 

オランダ・フランス・イギリスの 
認知症施策に共通していたこと 
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継続して訪問を受け入れ
てもらう 
• 同じ色の服装、聞き覚えのあ

るkeywordを多用する 
• お茶などをいっしょに飲食し

楽しみを共有する 
• ひたすら本人からの話を聞く 
• 楽しみを共に共有する 

家のなかに入る 
 
• 家族や馴染みの方と訪問す
る 

• 事前情報からどのような人
なのかを把握しておく 
 

1 3 2 4 
支援を受け入れてもらう 
 
• 生活するにあたっての問題の明
確化と解決方法の検討 

• 療養環境の整備 
• 認知障害の見立て 
• 介護保険サービス導入の提案と
利用促進 

 
 

支援がつづく 
• 楽しみの提供 
• 生活パターンをつくる 
• 日課にする 
• 仮想現実に寄り添う 

チーム員のアプローチ内容 
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チーム員によるアセスメント 

•個別なプラン 
•先を見越した早期
介護サービス導入 
•クライシスプラン 
•薬物療法 

神経心理学 
診断 

Support 

Assessment 

•物理的人的環境整備 

•ボランティア 
•医療介護福祉連携 
•成年後見制度 
•社会保障 

Care Plan Communication 

•診断についての 
丁寧な説明 
•傾聴 
•心理教育 
•家族教育 
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認知症アセスメントツール 診断チェック 

13 

認知症診断の有無 

もの忘れが始まった時期 

その後の経過 急速 緩徐進行性 変動性 

脳卒中発作の既往 

人格変化の有無 

頭部外傷の既往 

MMSE・HDS-R・CDR・DASK・DBD 

臨床経過 

血液性危険因子の状況 

大量飲酒 高血圧 

脂質異常 糖尿病 

心臓病・Ａｆ 

服薬管理状況 受診日のミスなど 
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認知症アセスメントツール 診断チェック 
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精神疾患歴 

精神科的遺伝負因（家族・親戚） 

精神病薬の服用 

抗認知症薬の服用 

精神科的状況 

神経学的所見（要点） 

眼球運動障害（特に下方視） 

構音障害・嚥下障害 

錐体路系：片麻痺 

錐体外路系：パーキンソリズム （振戦・筋拘縮・寡動・後方突進） 

感覚の左右差 両下肢遠位部の感覚低下（振動覚） 

ひとりで靴下を 脱げるか脱げないか 

起立・歩行状態の障害  

神経因性膀胱：失禁 
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認知症アセスメントツール 診断チェック 
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婚姻歴 

同居家族 

キーパーソンの存在 

生活歴 
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当院における初期集中支援サービスの重要なポイント 
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認知症初期集中支援事業 世田谷区の特徴 
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チーム員会議 
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多職種によるチーム員会議 

判断・見立て 

Step 1 

• 情報収集の結果から医
師による判断や見立て
の助言をもらう 

Step 2 

• 個別的なケアに関する
助言と引き継ぎ 

アクション 

プラン 

第３回 

• 今後のサービス提供内
容についての検討と役
割分担 

実践ケア提案 

医療・生活・経済状況・居住環境などの視点からアセスメント 

第2回 第1回 
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アクション・プラン 
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本人の言葉で本人の思いを知り、記録し、支援者が理解する 

21 
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障害の 

 見立て 

生活支援 

連携 

心理教育 

認知症初期集中支援サービス 役割 
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認知症初期集中支援サービス 最終目標 

尊厳 

Well-Being 

権利擁護 その人らしく 

Recovery Advocacy QOL 
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認知症の捉え方 
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治さなくてよい、 
     治らなくてよい 

「治らない障害」 

「生活」的視点 




